
	
	
	

COUDRE TON 1er SAC 
Bien choisir son tissu  

Débuter en couture	



	

 
Nous allons voir aujourd’hui comment bien 
choisir ton tissu pour coudre ton premier 
sac !!! 
 
Et ceci n est que la première étape je vais t 
accompagner pas à pas pour que tu réalises 
ton premier sac en moins d une heure même 
si tu n as jamais cousu ! 
 
Mais pour le moment commençons par le 
commencement : 
 
Trouver un tissu adapté à ta création 
 
 

 
BIENVENUE 
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Pour cela voici un questionnaire pour t 
aider : 
 
Pour quelle utilisation prévoit tu ton sac ? 
(Sac à main, sac à courses, sac pour le sport, 
multi usages…) 
  
• - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

 
À quelle saison veut tu l utiliser ? 
 
• - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
Dans quelle couleur s adaptera t il le mieux 
à ta garde robe ? 
 
• - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Couture astuce page 3 



Maintenant que tu as répondu voilà les 
conseils suivant tes réponses : 
 
Question n 1 
 
Tissus conseilles pour un sac à main : 
• Simili cuir 
• Tissu d ameublement  
• Cotons épais  

 
Tissus conseillés pour un sac à courses 
• Cotons épais ( solidité) 
• Tissu enduit (étanchéité) 
• Jean (solidité) 

 
Tissu conseillé pour un sac de sport : 
• Toile parachute  
• Coton 
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Question n 2 
 
Tissu sac été  
 
• Le lin 
• Le coton 
• Le Liberty  
• La toile de jute 

 
Tissu sac hiver 
 
• Le velours  
• Le tissu d ameublement  
• Le simili cuir 
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Pour la couleur 2 possibilités s offrent à 
toi : 
 
• Une couleur basique  

Blanc, beige, noir, camel, gris, bleu marine. 
 
• Une couleur forte  

Rouge, bordeaux, orange, vert, bleu, jaune ou 
à imprimé fleuris ou géographiques. 
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Qui sera passe partout attention tout de 
même aux couleurs claires plus salissantes. 
 
• La couleur basique se portera avec tout 

et d adaptera à toute tes tenues et 
utilisations. Attention tout de même aux 
couleurs claires plus salissantes ! 
 

• La couleur forte relèvera ta tenue et 
apportera une touche d originalité. 

 
A toi de jouer !  

 
Tu peux maintenant ouvrir le deuxième PDF 
avec le tuto qui te permettra de réaliser 
ton sac. 
 

Bonne cousette 
Phanie 
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